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»,Bleib Aktiv"'-Messe in St. Polten flir Senioren ein Publikumsmagnet

LR Schwarz: Anregungen fiur eine abwechslungsreiche, aktive und
gesunde Lebensgestaltung

Unter groBem Publikumsandrang er6ffnete heute Senioren-Landesratin Mag. Barbara
Schwarz die ,Bleib Aktiv", die gréBte Seniorenmesse Niederdsterreichs, im VAZ St
Pélten. Seit nunmehr 13 Jahren erhalten Seniorinnen und Senioren auf dieser Messe
Anregungen, Tipps und Hilfestellungen fiir eine aktive Lebensgestaltung. Aussteller und
Showprogramme informieren an den beiden Messetagen Uber die groBe Bandbreite an
Themen, die Seniorinnen und Senioren interessieren.

Bereits Gber 120.000 Besucherinnen und Besucher haben sich seit dem Bestehen der
Messe Informationen fir den Alltag geholt bzw. einen vergniglichen Tag mit einem tollen
Unterhaltungsprogramm genossen. ,Aktive Seniorinnen und Senioren aus ganz
Niederdsterreich besuchen seit tGber einem Jahrzehnt diese Seniorenmesse und holen
sich Anregungen flr eine abwechslungsreiche, aktive und gesunde Lebensgestaltung.
AuBerdem bietet sich die Gelegenheit, sich mit anderen auszutauschen und neue
Kontakte zu knlUpfen", freut sich Schwarz Uber das anhaltende rege Interesse an dieser
Seniorenmesse.

Das Thema Gesundheit wird im Rahmen der Messe gro3 geschrieben. So stehen Vortrage
von Univ.Prof. Dr. Siegfried Meryn und Prof. Hademar Bankhofer auf der Tagesordnung.
Weitere Hohepunkte im Programm sind das Gesundheitszentrum der NO
Gebietskrankenkasse und auch das Seniorenbewegungsprojekt ,LeBe" mit Ingrid Wendl|.
Unterhaltung bietet ein umfangreiches Showprogramm auf der Hauptbihne.

Um sa@mtliche Angebote und Initiativen des Landes Niederdsterreich fur altere Personen
vor den Vorhang zu holen, wurde von Landesratin Schwarz im Jahr 2016 die Initiative
,Mittendrin im Leben" gegrindet, die sich auf der Messe mit einem Stand prasentiert. Die
Landesratin ist Uberzeugt: ,'Mittendrin im Leben® drickt das aus, was unsere &lteren
Menschen heutzutage leben. Sie bringen sich auf verschiedenste Arten aktiv in die
Gesellschaft ein. Es gibt zahlreiche Bereiche, in denen Seniorinnen und Senioren eine
unentbehrliche Rolle spielen. Sie zeigen Initiative und Einsatzbereitschaft und geben ihre
Lebenserfahrung gerne an die jingeren Generationen weiter."

Nahere Informationen: Biro LR Schwarz, Mag. (FH) Dieter Kraus, Telefon 02742/9005-
12655, e-mail dieter.kraus@noel.gv.at, hitp://www.mittendrin-im-leben.at/

Amt der Niedergsterreichischen Landesregierung Mag. Johannes Seiter
Landesamtsdirektion — Pressedienst Tel:027 42/9005-1217 4
www.noe.gv.at/presse E-Mail: presse@noel.gv.at



mailto:dieter.kraus@noel.gv.at
http://www.mittendrin-im-leben.at/
http://www.noe.gv.at/presse
mailto:presse@noel.gv.at

Niederdsterreichische Landeskorrespondenz m

N Presseinformation

Amt der Niedergsterreichischen Landesregierung Mag. Johannes Seiter
Landesamtsdirektion — Pressedienst Tel:027 42/9005-1217 4
www.noe.gv.at/presse E-Mail: presse@noel.gv.at



http://www.noe.gv.at/presse
mailto:presse@noel.gv.at

	„Bleib Aktiv"-Messe in St. Pölten für Senioren ein Publikumsmagnet
	LR Schwarz: Anregungen für eine abwechslungsreiche, aktive und gesunde Lebensgestaltung


