Niederdsterreichische Landeskorrespondenz m

N Presseinformation

11. Mai 2023

Pressegesprach im LK Mauer informiert anlasslich Dialogwoche Alkohol:
»,Wie viel ist zu viel?“

LR Schleritzko: NO Sonderkrankenanstalt LK Mauer hilft tagtaglich
Betroffenen, 29.000 Therapieleistungen alleine im letzten Jahr

Im Rahmen eines Pressegespraches informierten Landesrat Ludwig Schleritzko und der
Experte Dr. Christian Korbel, Arzilicher Direktor und Leiter der Abteilung fiir
Abhangigkeitserkrankungen am Klinikum Mauer, anl&sslich der Dialogwoche Alkohol tGber
Wie viel ist zu viel?". 15 Prozent der gesamten Osterreichischen Bevdlkerung
konsumieren Alkohol in einem problematischen AusmaB.Bei funf Prozent aller
Osterreicherinnen und Osterreicher kann von einer schweren Alkoholabhéngigkeit
gesprochen werden — wobei zwei Drittel der Manner und ein Drittel der Frauen betroffen
sind. Auf Niederdsterreich bezogen werden die Zahlen der alkoholabhangigen Personen
mit ca. 65.000 angenommen.

,ES ist daher wichtig, rechtzeitig Hilfsangebote flir Betroffene bereitzustellen. Erste
Anlaufstellen bei Fragen zum Thema Alkohol sind die Suchtberatungsstellen. Dort erfolgt
Beratung, Diagnostik und Intervention. Bei Vorliegen einer Alkoholabhangigkeit ist die
Weitervermittlung an spezialisierte Einrichtungen notwendig. Mit dem LK Mauer gibt es in
Niederdsterreich eine hervorragende Sonderkrankenanstalt mit dieser Spezialisierung und
auch mit dem Know-how des Personals, die hier tagtaglich Betroffenen weiterhelfen.
Alleine im letzten Jahr wurden CUber 29.000 Therapieleistungen angeboten®, so
Schleritzko.

Im Oktober 2022 wurde die Abteilung Abhangigkeitserkrankung um eine Tagesklinik mit
sechs Platzen erganzt. Somit wird neben den Stationen fir Alkoholabhangigkeit und
Drogenentzige, die beide stationare Behandlungen anbieten, auch eine tagesklinische
Entwéhnung angeboten. ,Die Tagesklinik stellt ein Bindeglied zwischen vollstationarer
Krankenhausbehandlung und der Betreuung im niedergelassenen Bereich dar. Es ist eine
gut angenommene Alternative =zur stationdren Aufnahme®, erganzt Korbel. Das
Durchschnittsalter der Patientinnen und Patienten betragt 49,5 Jahre.

Der Experte fihrt weiter aus: ,Eine Alkoholabhangigkeit entwickelt sich Gber viele Jahre.
Die gréBten Fortschritte in der Behandlung und Pravention der Alkoholfolgeerkrankungen
ist ein frherer Behandlungsbeginn. Frihzeitiges Ansprechen der Trinkgewohnheiten mit
zeitgereichter Diagnose eines Konsums mit erhéhtem Risiko ist die Voraussetzung far
zielgerichtete Interventionen. Die stationare Entzugsbehandlung stellt fir viele Betroffene
eine zu groBe Schwelle dar und fihrt zu einem verzdgerten Behandlungsbeginn. Die
Trinkmengenreduktion stellt in dieser Zeit eine geeignete Intervention dar. Der geplante
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Versuch, die tagliche Alkoholtrinkmenge zu reduzieren und wieder alkoholfreie Tage zu
planen, fihrt auch zu einer realistischeren Sichtweise der aktuellen Situation. Im arztlichen
Gesprach wird auf Grund der Erfahrung mit der Trinkmengenreduktion gemeinsam der
weitere Therapieplan erstellt. Sollte mehr Kontrolle tGber den Konsum erfolgt sein, kann
weiter ambulant behandelt werden. Bei persistierender hoher Trinkmenge bietet sich die
stationare Entzugsbehandlung an. Die Entzugs- und Entwéhnungstherapie im LK Mauer
dauert sechs Wochen. Zusatzlich zur stationaren Therapie besteht die Mdglichkeit einer
teilstationaren Behandlung in der Tagesklinik. Die Patientinnen und Patienten nehmen
unter Tags an allen Therapien teil und verbringen die Nacht dann zu Hause in ihrem
gewohnten Umfeld.”

Laut einer Studie betragt der jahrliche pro Kopf-Konsum an Reinalkohol der
Osterreicherinnen und Osterreicher 11,9 Liter im Jahr. Bei einem taglichen Konsum von
mehr als 40 Gramm Alkohol (zwei groBe Bier 0,5 I) bei Frauen und 60 Gramm Alkohol bei
Mannern (drei groBe Bier 0,5 I) steigt das Risiko flr Folgeerkrankungen deutlich an. Die
Harmlosigkeitsgrenze bei Frauen ist etwas weniger als ein groBes Bier, bei Mannern
etwas mehr. Es werden immer wieder Diskussionen Uber diese Grenzwerte gefuhrt, aber
zwei alkoholfreie Tage pro Woche werden empfohlen.

Im Rahmen der Dialogwoche Alkohol finden &sterreichweit jedes Jahr kostenlose
Veranstaltungen statt: www.dialogwoche-alkohol.at

Weitere Informationen: Harald Hollmaller, Landesklinikum Mauer, Tel.: +43 (0)7475 9004-
12050, E-Mail: harald.hoellmueller@mauer.lknoe.at
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