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Schmackhafte Kost auch bei Schluckbeschwerden

LR Teschl-Hofmeister: Gesundheit und Genuss in den Pflege- und
Betreuungszentren

In den Pflege- und Betreuungszentren werden Gesundheit und Genuss bei der Ernahrung
groBgeschrieben — auch bei der Spezialkost. Im PBZ Klosterneuburg kiimmert sich
Kdchenleiter Thomas Hauk um das kulinarische Wohlergehen aller Bewohnerinnen und
Bewohner und hat sich darauf spezialisiert, mit neuen Kreationen die Spezialkost
besonders schmackhaft zu machen.

~-ernahrung ist fir Menschen aller Altersgruppen ein wichtiges Thema, so auch fur altere
Personen mit Erndhrungseinschrankungen. Deshalb ist es schén zu sehen, dass die
Kéchinnen und Koéche in den Pflege-und Betreuungszentren mit viel Kreativitdt und
Geschick auch bei der Spezialkost gesunde und schmackhafte Gerichte zubereiten. Daflr
wollen wir ihnen herzlich Danke sagen®, so Sozial-Landesratin Christiane Teschl-
Hofmeister bei ihrem Besuch im PBZ Klosterneuburg.

Die NO Pflege-, Betreuungs- und Férderzentren verfiigen jeweils (iber eine hauseigene
GroBkliche und Speiseséle, in welchen die Bewohnerinnen und Bewohner dreimal pro
Tag mit frisch zubereiteten Mahlzeiten versorgt werden. Neben regularen
Ermahrungsformen stehen auch diverse Arten der Spezialkost auf dem Speiseplan. So
kommen Bewohnerinnen und Bewohner trotz Erndhrungseinschrankungen bei
Erkrankungen wie Diabetes oder Schluckbeschwerden in den Genuss kulinarischer und
schmackhafter Kostlichkeiten. Um alle didtischen Bedulrfnisse abdecken zu kénnen,
machen viele Kéchinnen und Kéche eine Ausbildung zum geriatrisch geschulten Koch.

Im Pflege- und Betreuungszentrum Klosterneuburg ist Kiichenleiter Thomas Hauk fir den
kulinarischen Genuss der Bewohnerinnen, Bewohner und Tagesgéaste zustandig. Seit
mehr als sechs Jahren flhrt er sein Team bereits durch den Kichenalltag im PBZ und
verkdstigt jeden Tag die Seniorinnen und Senioren mit liebevoll angerichteten Speisen,
zubereitet aus regionalen und biologisch angebauten Zutaten.

Dabei sorgt er nicht nur mit der Standardkost flr Zufriedenheit — auch bei den
verschiedenen Arten der Spezialkost kommen die Seniorinnen und Senioren
geschmacklich voll auf ihre Kosten. Vor allem auf Gerichte fir Menschen mit Dysphagie —
also Schluckbeschwerden —ist Hauk spezialisiert und zeigt, dass diese Kost nicht
langweilig sein muss. ,Fir meine Rezepte musste ich viel mit verschiedensten Zutaten,
Konsistenzen und Gewlrzen experimentieren, bis ich das perfekte Ergebnis erzielt habe.
Es war und ist mir ein groBes Anliegen, weil die Erndhrung bei Schluckbeschwerden eine
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sehr wichtige Rolle spielt und es freut mich, dass es bei den Bewohnerinnen und
Bewohnern so gut ankommt®, betont Thomas Hauk. Mittlerweile hat Hauk mehrere eigene
Gerichte kreiert und die Seniorinnen und Senioren sind froh, dass sie dank dieser auch mit
Schluckbeschwerden nicht auf Genuss beim Essen verzichten missen.

Weitere Informationen: Medienservice NO LGA, E-Mail medienservice@noe-lga.at
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