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Seniorensportlerinnen und Seniorensportler 2023 gekurt

LR Teschl-Hofmeister: Sport und Bewegung sind auch im Alter wichtig,
um fit zu bleiben

Auch dieses Jahr konnten wieder Niederésterreicherinnen und Niederdsterreicher ab 55
Jahren als Seniorensportler oder Seniorensportlerin nominiert werden. Senioren-
Landesratin Christiane Teschl-Hofmeister zeigte sich im Rahmen der feierlichen
Zeremonie begeistert: ,Geistige und kdrperliche Fitness sind wichtig, um auch in héherem
Alter ein selbstbestimmtes Leben fihren zu kénnen. Daher sind regelmaBige Bewegung
und sportliche Betatigung wichtig, auch — oder besonders — im Alter. Ich habe groBen
Respekt vor lhren Leistungen, gratuliere allen Nominierten sehr herzlich und méchte ganz
besonders die Siegerinnen und Sieger des diesjahrigen Wettbewerbs beglickwiinschen.
Die zahlreichen Anmeldungen bestatigen, dass den alteren Menschen in Niederdsterreich
Gesundheit wichtig ist und sie fit und aktiv bleiben méchten.”

Der Aufruf zum Wettbewerb Seniorensportlerin bzw. Seniorensportler 2023 wurde vom
Land Niederdsterreich gemeinsam mit den Seniorenorganisationen NOs Senioren und
Pensionistenverband NO gestartet. Gemeinsam mit Herbert Nowohradsky, Landesobmann
der NOs Senioren, und Johannes Bauer, Landesprasident des Pensionistenverbandes
NO, tiberreichte Landesratin Teschl-Hofmeister die Troph&en fiir die auBergewdhnlichen
sportlichen Leistungen. Christine Reiler gab als Keynotespeakerin wertvolle Inputs zum
Thema Bewegung und Gesundheit. ,Die Auszeichnungen sollen besondere sportliche
Leistungen vor den Vorhang holen und fir andere Personen ein Anreiz sein, um selbst
mehr Bewegung zu machen®, erklart Teschl-Hofmeister.

Die ausgezeichneten Siegerinnen und Sieger wurden in folgenden Kategorien geehrt:
Hobby, Damen: Edith Frey (Bezirk St. Pélten) Hobby, Herren: Alois Dornhackl (Bezirk
Zwettl) Meisterschaft national, Damen: Elfi Reithofer (Bezirk Baden) Meisterschaft national,
Herren: Wolfgang Rezek (Bezirk Mistelbach) Meisterschaft international, Damen: Ulrike
Hoffmann (Bezirk St. Pélten) Meisterschaft international, Herren: Josef Kocsi (Bezirk St.
Pdlten) Sonderkategorie Tanzsport: Claudia Molecz und Michael Pauser (beide Bezirk
Baden) Alteste Sportlerin: Elisabeth Hackl (85 Jahre, Bezirk St. Pélten) Altester Sportler:
Otto MUhlwanger (94 Jahre, Bezirk Scheibbs)

Teilnahmeberechtigt waren alle Niederdsterreicherinnen und Niederdsterreicher ab 55
Jahren, die innerhalb eines Jahres eine auBBergewdhnliche sportliche Leistung erbracht
haben, entweder durch eine bemerkenswerte sportliche Leistung im Hobbybereich oder
eine Top-Platzierung bei einer nationalen oder internationalen Meisterschaft.
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Weitere Informationen beim Biro LR Teschl-Hofmeister unter 02742/9005-12655, Dieter
Kraus, und e-mail dieter.kraus@noel.gv.at
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