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Fito Fit“-Kindergesundheitstour von „Tut gut!“ startet mit neuer
Ausrichtung in den Sommer

LR Schleritzko: Gesundheitsförderung auf spielerische Weise schon
an die Jüngsten herantragen

Das „Tut gut!“-Kindermaskottchen „Fito Fit“ ist samt Mitmachangeboten auch in
diesem Sommer wieder unterwegs und heuer erstmals in bekannten NÖ
Familienausflugszielen zu Gast: Am Samstag, 15. Juni, von 11 Uhr bis 16 Uhr
beim Eis-Greissler Erlebnispark in Krumbach, am Samstag, 29. September, von 11
Uhr bis 16 Uhr bei der Amethyst Welt in Maissau, am Donnerstag, 15. August, von
13 Uhr bis 18 Uhr bei der Garten Tulln, am Samstag, 7. September, von 11 Uhr bis
16 Uhr im Tierpark Stadt Haag und am Sonntag, 15. September, von 11 Uhr bis 16
Uhr in den Kittenberger Erlebnisgärten in Schiltern.

„Bereits in der Kindheit legen wir den Grundstein für eine gesunde Entwicklung.
Daher ist es wichtig, dass Kinder bereits von klein auf lernen, einen gesunden und
eigenverantwortlichen Lebensstil zu führen“, erklärt Landesrat Ludwig Schleritzko
das Ziel der „Fito Fit“-Tour. „Eine gesunde Lebensweise soll in erster Linie Spaß
machen. Deshalb ist es wichtig, nicht mit dem erhobenen Zeigefinger auf die
Jüngsten zuzugehen, sondern Gesundheitsförderung auf spielerische Art und
Weise zu verpacken. Und das genau dort, wo die Familien ihre Freizeit verbringen
und möglichst viele Kinder erreicht werden können“, so der Landesrat.

Neben dem lebensgroßen Maskottchen hat die Tour viele Mitmachaktivitäten zu
bieten: Von einer Hüpfburg über eine Kindermalecke und Kinderschminken reicht
das Angebot bis zu einem „Tut gut!“-Aktivstand mit Slackline, Balance Board,
Fühlbox und Kletterpfad. Als Highlight wartet das Theaterstück „Fito Fit und Gretl“
jeweils am Nachmittag auf die Kleinsten.

Nähere Informationen bei „Tut gut!“ unter 0676/8587034200, Mag. Thomas Klemm,
und E-Mail thomas.klemm@noetutgut.at sowie www.noetutgut.at,
http://noetutgut.at/fito-fit-tour
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