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Zweite Veranstaltung der Reihe ,,Mental Load — Immer muss ich an
alles denken® in Reinsberg erneut ein groBer Erfolg

LR Teschl-Hofmeister: Es ist unser Ziel, diese wertvolle, aber
vielfach unbeachtete Arbeit ins offentliche Bewusstsein zu riicken

Mit groBem Interesse fand vergangene Woche im Musium in Reinsberg der zweite
Termin der erfolgreichen Frauenveranstaltungsreine zum Thema ,Mental Load —
Immer muss ich an alles denken® statt. Uber 200 Besucherinnen nahmen an der
Veranstaltung teil, die sich erneut dem Schwerpunkt mentale Gesundheit und
Selbstflirsorge widmete. ,Mit der Fortfihrung dieser Veranstaltungsreihe wollen wir
Frauen darin bestarken, alltagliche Belastungen sichtbar zu machen, sich dartber
auszutauschen und gemeinsam Lésungswege zu entwickeln. ,Mental Load* betrifft
viele Frauen und bleibt dennoch oft unsichtbar. Es ist unser Ziel, diese wertvolle,
aber vielfach unbeachtete Arbeit ins o6ffentliche Bewusstsein zu ricken und
aufzuzeigen, welche Unterstitzungsangebote es gibt", betonte Frauen-Landesratin
Christiane Teschl-Hofmeister im Rahmen der Veranstaltung.

Der Begriff ,Mental Load“ beschreibt die mentale und emotionale Last, die durch
permanente Organisation und Verantwortung im Familien- und Beziehungsalltag
entsteht — eine Form unbezahlter Sorgearbeit, die Uberwiegend von Frauen
getragen wird. Diese Uberfrachtung mit Aufgaben kostet Kraft und Energie und
bleibt dabei oft unbemerkt — selbst von den Betroffenen.

.Frauen sind haufig mehrfach belastet: Beruf, Familie, Haushalt und
Pflegeverantwortung treffen aufeinander — dazu kommt eine Vielzahl von
,unsichtbaren® Aufgaben, wie das Denken an Geburtstagsgeschenke, Arzttermine
oder die Organisation des Familienalltags. Diese Arbeit ist keine
Selbstverstandlichkeit, sie muss gesehen und fair geteilt werden®, so Teschl-
Hofmeister weiter. Die Veranstaltung bot dem Publikum eine abwechslungsreiche
und informative Mischung aus Fachvortrdgen, Diskussionen sowie
Erfahrungsberichten Betroffener. Fir humorvolle und musikalische Akzente sorgte
Schauspielerin, Kabarettistin und Mutter Caroline Athanasiadis, mit ihrem Beitrag.

Amt der Niederésterreichischen Landesregierung Mag. Ing. Johannes Seiter
Landesamtsdirektion/Offentlichkeitsarbeit Telefon: 02742/9005-12174
www.noe.qgv.at/presse E-Mail: presse@noel.gv.at



http://www.noe.gv.at/presse
mailto:presse@noel.gv.at

Niederosterreichische Landeskorrespondenz m

Presseinformation

Veranstaltet wird die Reihe von der Abteilung Familien und Generationen beim
Amt der NO Landesregierung in Kooperation mit ,Welt der Frauen“ sowie der
Katholischen Frauenbewegung Niederdsterreichs. Der nachste Termin der Reihe
findet am 15. Oktober 2025 in Hollabrunn statt.

Weitere Informationen: Blro LR Teschl-Hofmeister, Mag. (FH) Dieter Kraus,
Pressesprecher, Telefon 02742/9005-12655, E-Mail dieter.kraus@noel.gv.at
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